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1.

Uvod

Zakladni linie v prevenci rizikového chovani:

problematika protidrogova — zejména uzivani lehkych drog - koufeni cigaret a mari-
huany

vychova ke zdravému zivotnimu stylu a k rozvoji a podpore socialnich kompetenci —
vycvik ke zvladani stresovych situaci a jejich spravné vyhodnoceni, komunikace, kri-

tické mysleni.

Nezbytné je také nabizet kontakty, kde zaci i jejich zakonni zastupci mohou hledat pomoc.

Primarni prevence rizikového chovani u zaku v plisobnosti MSMT je zamétena na:

a) predchazeni zejména témto rizikovym jeviim v chovani zaku:

zaskolactvi

interpersonalni agresivni chovani — agrese, Sikana, kyberSikana a dalSi rizikové formy
komunikace prostfednictvim multimédii, nasili, domaci nasili, krizové situace spojené
s nasilim, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xeno-
fobie, homofobie, kradeze, loupeze, vydirani, vyhroZovani,

zavislostni chovani, uzivani riiznych typu navykovych latek, netolismus, gambling,
rizikové sporty a rizikové chovani v dopravée, nerespektovani a nedodrzovani pravidel
BESIP, prevence uraz(,

spektrum poruch pfijmu potravy,

negativni pusobeni sekt,

sexualni rizikové chovani

b) rozpoznani a zajisténi v€asné intervence zejména v pfipadech:

domaciho nasili,
tyrani a zneuzivani déti, v€etné komercéniho sexualniho zneuzivani,
ohroZovani mravni vychovy mladeze,

poruch pfijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie).

Primarni prevence rizikového chovani u zaku v pisobnosti Olomouckého kraje se zaméfuje

na tyto cile:

podpora pozice Skolniho metodika prevence, koordinace a funkénost Skolniho pora-
denského pracovisté, spoluprace s tfidnimi uciteli a dalSimi pedagogy,

podpora realizace tfidnickych hodin na Skolach,

spoluprace zejména s Policii CR, Mé&stskou policii, OSPOD a Nestatnimi neziskovymi

organizacemi (dale NNO)
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2. Vécné zazemi pro realizaci MPP Skoly

Cilova skupina

Prostor

MS prostory MS (hra, relaxace, setkani s rodici)
1. stupefi gekaci tridy, SD
2. stupen Cekaci tridy

vSichni, Siroka vefejnost

konzultaéni hodiny — kdykoli po domluvé

vSichni, Siroka verejnost

Skolni poradenské pracovisté

vSichni

knihovna

pedagogicti pracovnici

informacni systém

3. Spoluprace s ostatnimi odborniky

Instituce

Jméno

Kontakt

PPP — okresni metodik prevence

Mgr. A. Kubikova

kubikova@ppp-prerov.cz
775 887 201

Kappa Hranice

Viz Kappa Pferov

Kontaktni a krizové centrum Kappa

Prerov

Mgr. Martina Shaw

prevence@kappa-help.cz
773070 814

Mé&stska policie Hranice

mp.hranice@mesto-hranice.cz
581 602 928 581 828 101

Policie CR

pprap. Klabackova

974 778 778 604 233 939

Pedagogicko - psychologicka po-

Mgr. Katefina Mazikova

mazikova@ppp-prerov.cz

radna 581 604 125

Oddéleni socialné - pravni ochrany | Bc. Lenka Alvado Blanco 581 828 440

déti R. Sutory 581 828 445

Klinicky psycholog a psychotera- kolajda@volny.cz

yopsy g e Mgr. Zdenék Kolafik

peut 581 679 319
programy@sdruzenid.cz

Sdruzeni D Bc. Marcela Nesvadbova
733 104 076
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4. Spoluprace s kolegy

Plan -

Zodpovéd-

. Cil . Zplsob realizace Poznamky
termin na osoba
novi pg pracovnici
. Seznameni novych pg. zamést- . L se s cili seznami
zafi . o Mala spole¢ny rozhovor )
nancu s hlavnimi cili prevence. a mohou o nich
diskutovat
Jsou stanoveny priority preven-
] ] Mala, ) spole¢né stano-
fijen ce, dohodnut rozpocet a realiza- spole€né jednani
Habermann visko
ce MPP.
Seznameni pg pracovniku . )
Mala elektronicky
s MPP.
Jednotlivi vyu€ujici jsou sezna-
meni s tématy, ktera se tykaji . elektronicky, osobni .
. " ] . ] Mala pg pracovnici se
. pfedmeétd, které v tomto Skolnim konzultace y
fijen - .. s materialy se-
roce ugi.
listopad znami a mohou
Pg pracovnici jsou seznameni .
na né reagovat
s uplatiovanim pfimérenych .
o L . elektronicky, karty ve
represivnich néstroji — FeSeni Mala i
sborovnach
Sikany a material ,Co délat
kdyz*“.
prosi- pg pracovnici se
nec, dle | Doplnéni MPP — ,Co délat kdyz“ | Mala elektronicky s materialy se-
potieby znami
prabéz- | Vzajemna spoluprace — OSV, zvySi se doved-
Mala dle potfeb a moznosti
né EV nost ucCitelek
prabéz- ) Mala, Ha- . . | vytvofi se systém
Tvorba metodik na 1. st. . dle potfeb a moznosti o
né wigerova v aktivitach EV
Pg pracovnici vedou zaky ke
zdravému zivotnimu stylu.
Pg pracovnici zaujimaji odmita- | vSichni pg Ridi se moralnim ko-
vy postoj ke zneuZzivani navyk. pracovnici dexem.
latek a k nezdravému zpusobu snizeni poCtu
pribéz- | Zivota. vychovnych a
né Kazda tfida ma do- klasifikacnich
) hodnuta pravidla, ktera | opatfeni
Pg pracovnici vytvéii ve svych ) ) )
. . . jednotlivi si stanovi s TU a zve-
hodinach klima diveéry a tole- L L L
Vyucujici fejni je. Ostatni vyucu-

rance.

jici tato pravidla re-

spektuji.
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Pg pracovnici pracuji individual- | .
. | jednotiivi . -
né se zaky se specialnimi potfe- L dodrzovani doporuceni
. P . . vyucujicl . I
bami, socialnim znevyhodné- Spp PPP (jinych odbornikd)
nim.
Pg pracovnici dbaji na dodrzo-
vani prav ditéte — pravo na fy- L dodrZovani platnych
vyugujici
zicky, dusevni, moralni, duchov- zakonU a nafizeni
ni a socialné zdravy rozvoj.
Spoluprace metodika prevence . . . . . ;
. . _ | Mala, pfiprava vychovnych dobry pribéh
s vychovnou poradkyni v oblasti . o .
Krausova komisi komisi
prevence rizikového chovani.
Spoluprace metodika prevence Mals spravné feSeni
ala,
se Skolnim specialnim pedago- poradenska €innost problémovych
JakSikova
gem situaci
. . . , spravne feseni
prabé&z- | Spoluprace metodika prevence | Mald, Pas- . . .
. ) N ) poradenskd ¢innost problémovych
ne s vedouci ucitelkou MS singerova . .
situaci
Organizace aktivit spolecnych
rizné akce — sportovni
pro Zzaky raznych vékovych sku- .
. o soutéze, setkani, SvP, | zvySovani bez-
pin. povéfeni
. o karnevaly, projektové pecného prostre-
Organizace aktivit pfimo zaky jednotlivci T C e
. . . vyucovani, projekty di, davéry
pro zaky (napf. ve spolupraci se
zakovskym parlamentem). apod.

5. Uplatinovani primérenych represivnich nastroja

Zodpovida

Obsah

pedagogicti pracovnici

Duisledné dodrzovani zékona o ochrané pred alkoholismem a jinymi toxiko-
maniemi, v€etné oznamovaci povinnosti (v tomto pofadi — zak. zastupci, ve-
deni gkoly, OSPOD, Policie CR).

V pfipadé podezfeni, ze dité je ve Skole pod vlivem navykové latky — pokyn

ulozen ve sborovnach a u metodika prevence.

PFi davodném podezieni, Ze se jedna o Sikanu, se postupuje podle metodic-

kého pokynu - uloZen ve sborovnach a u metodika prevence.

V pfipadé dealerstvi se postupuje podle metodického pokynu — ulozen ve

sborovnach a u metodika prevence.

Duisledné potirat kufactvi, pozivani alkoholu a dalSich navykovych latek —
v pfipadé, ze vidi zaka zneuzivat navykové latky, zasahne vhodnym zplso-

bem.

Stranka 6 z 20




6. Aktivity zaméiené na verejnost obcanti, rodice

Plan zodpovida Ukol
Kunovska Pokragovat ve spolupraci se SRPS (finanéni spolutiéast).
. . Plsobit na rodice pres Skolskou radu — prezentace Skoly, pomoc
Hawigerova
pfi ziskavani finan€nich prostfedk( (napf. grantova Fizeni, pfi-
Janouskova .
spévek na SvP, vyjezdy).
metodik Moznost vyuziti konzultaénich hodin.
Priibézné
Pusobit na vefejnost pfes zakovsky parlament (G€ast na akcich,
Zlamalova
pomoc pfi organizaci akci).
sichni Navodit prostfedi dlvéry pro feSeni probléml zaku ve Skole i
vSichni
mimo Skolu (neodmitnout pomoc, radu, poskytnout kontakty).
tf. ugitelé, MS Seznamit rodi¢e s MPP — konzultace dle zajmu, nasténka.
Rijen Passingerova | Podzimni slavnost — akce pro rodice a déti.
ucitelky 1.st. +
Rii vychovatelky Hall K | Kami 54Ky 1 - 5. ro&niki
ijen 8D, zakovsky alloween — karneval s maskami pro zaky 1.- 5. ro¢nik{
parlament
behem roku | D oSk Ha- | e kova hodi dice 4k prvnich roénik
&hem roku Sové, Repova azkova hodina pro rodi¢e zaka prvnich roénikd
Listopad Krausova Beseda s rodici vychazejicich zaku
Listopad HaSova Klige od pevnosti Sromotak
Prosinec Passingerova | Vanoc¢ni besidka pro rodi¢e a sourozence.
Prosinec vSichni Vanocni jarmark
Duben Passingerova | Exkurze u hasiéu a Policie CR.
Duben Pracovnici SD | Exkurze u hasié.
Kvéten Passingerova | Besidka ke Dni matek s vystavou détskych praci
Cerven Passingerova | Besidka ,Louceni s predSkolaky*
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7. NESPECIFICKA PRIMARNI PREVENCE
7.1 Tematické bloky

Rocénik Zodpovida Téma Znalosti Termin Forma realizace
Zdravy Zivot- | Zivotosprava, rezim dne,
ni styl styl Zivota.
Poznavani Kamaradstvi, vztahy
= . .| lidi k ostatnim. Zafri - Ger- vyucovaci jed-
MS Passingerova - —
Ve spolupraci s rodi¢i — ven notka
Zdravé pro- oddalit kontakt
stredi s navykovou latkou, pod-
pora zajmovych &innosti.
Vychova ke Denni rezim, zdravi a vyuc€ovaci hodi-
1. ro& zdravi nemoc, hygiena. 2851 - Sor- na
; tridni uditel e Kamaradstvi, vztahy . . ,
nik Poznavani . p ven mimovyucovaci
L k ostatnim — novi spolu- -
lidi P aktivity
ZAcCi.
Psychohygi- | Organizace vlastniho anor vyucovaci hodi-
ena ¢asu, rezim dne. na
2. roc¢- Yoy Tolerance, empatie, vzta- . , .
nik tfidni ucitel Lidské vzta- | hy ve tfidé, vztahy zaFi - listo- | VYueovac h(,)d"
L . i na, zazitkova
hy v rodiné. Problémové pad
. lekce
situace.
tidni ucitel Clovék a Zdrava strava, navykové kvéten - SkUDINOVA Drace
3. ro¢- jeho zdravi latky (Iéky apod.) Cerven P P
nik metodik, TU Mezilidské Slkana}, sebepvcl)znanl, dle potfeby |nt§rakt|vn| vy-
vztahy osobni bezpedi. cvik
Lidé kolem Pravo a spravedinost. v pribahu zazitkova lekce,
. Vzajemné vztahy. OSV P projektové vyu-
. nas g roku PR
4. roc¢- ey x aktivity ¢ovani, ¢teni
; tfidni uditel - = -
nik Xy Navykové latky a zdravi, - . e .
Clovék a A ; o, fijen, listo- ¢éteni, informati-
. , pocitate, osobni bezpedi,
jeho zdravi o - pad ka
kyberSikana a Sikana
. . Legalni drogy — alkohol, - g —
Navykove | tabakové vyrobky, ochra- fijen, listo Int.eraktlvrl i vy
N latky a zdravi . . . pad cvik, soutéz
5. ro¢- e ws na zdravi, odmitnuti.
i tridni ucitel - —
nik O projekty ro¢niku,
St 146 Komunikaéni situace a 1x za polo- . ; .
Souziti lidi - -~ . vyucovaci hodi-
dovednosti, kybersikana. leti na
Internet iako Autorsky zakon, neza-
Jg douci posta, netiketa — unor - bire- vyucovaci hodi-
INF svobodné . . .
- pravidla a zédsady chovani | zen na
médium A
v siti internet.
tridni uditel Poznavani ostatnich, dva vyucovaci
6.106- | metodik Adaptace Iprvnl tfidni pravidla, ritua- | zafi dny
nik Y
Multikulturali-
DE ta, vztahy | 5 by napozenstyi pribgzng | Vyucovaci hodi-
k druhym na
lidem

Stranka 8 z 20




Vzajemné poznavani se

tfidni uCitel — | Moje vztahy | ve skupiné&, chyby pfi 28F, pril- vyucovaci hodi-
ucitel VO a k druhym poznavani lidi, problémy béiﬁé na, zazitkova
VKZ lidem s dospivanim, Sikana, lekce
extremismus, terorismus
Rovnocennost vSech
Etnicky pU- etn_is:kych _sk’upin _a.k.L.JItur, .
vod Od|’I.SHOSt’|IdI, ale |J?4|ch prosinec
&J VO vzajemna rovnost, Sikana,
7. roc- ’ kyberSikana vyucovaci hodi-
nik Vandalismus, ochrana na
Majetek majetku spole€ného i
osobniho, kradeze
INF Novodobé Autorsky zakon, hudba na prib&zné
piratstvi nosicich, na internetu.
Sexualni dospivani a
3 reprodukéni zdravi, po- leden — projekt, vyuco-
PR, VO Sexualita hlavné pfenosné choroby, | unor, kvé- vaci ho,dina
sexualni kriminalita, rizi- ten - erven
kové prostredi.
Zneuzivani navykovych
VO Zavislosti Iételk, patolo.gické hrac- ﬁ"jen - pro- vyuéovaf;l' hodi-
stvi, alkoholismus, produ- | sinec na, plakaty
centi drog.
8. rot- PC, vafeni Poruchy Poruchy pfijmu potravy pribézné Xgucovam hodi-
nik FY Zavislosti Koufeni prib&zné Xjuco"ac' hodi-
PR gultlkulturall— Rasismus prib&zné Xgucovam hodi-
Agrese, Sikana, kybersi-
Sexualita kana; vydirani, vyhrozo-
poruchy ’ vani; sexualni rizikové Vyugovaci hodi-
VkZ muItikuIt,uraIi- chovani; tyrani a zneuzi- pribézné ny
ta vani déti, ohrozovani
mravni vychovy mladeze;
poruchy pfijmu potravy
Multikulturali- Projevy diskriminace,
ta rasismus, xenofobie, ho-
locaust
VO Cvllce[u seb’ekon trgly,v fijen, kvé- vyucovaci hodi-
pravni systém, jedinec- ten na. beseda
Protipravni nost kazdého ¢lovéka. ’
jednani Pravo a jeho druhy (lidska
prava, Listina zakladnich
prav a svobod)
9.ro¢- | DE gultlkulturall- Holokaust, antisemitismus :gﬁn, kve- X})//UCOVacl hodi-
nik Agrese, Sikana, kybersi-
Sexualita, | kana vydirén’, wyhrozo-
poruchy vani, ’se’xu’alpl ’r|2|kove“ - Vyuc€ovaci hodi-
VkZ multikult,urali— chovani; tyrani a zneuzi- pribézné ny
ta vani déti, ohrozovani
mravni vychovy mladeze;
poruchy pfijmu potravy
VKZ Sexualita s::::ml vychova, pre- prib&zné Xgucovam hodi-
CH Zavislosti Chemie a spole¢nost priibézné Vyucovaci hodi-
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(IéCiva a navykove latky), ny
alkohol
AJ Mezilidske Sikana a kybersikana pribézné Vyucovaci hodi-
vztahy ny
FJ, NJ Multikulturali- Rasismus prib&zns Vyuc€ovaci hodi-
ta ny
6.-9. Multikulturali- A’?"sem'“s”?us’ extre- o e s Vyuéovaci hodi-
o Z mismus, rasismus, xeno- prubézné
ro¢nik ta . . ny
fobie, migrace
tridni ucitel, . . Agrese, Sikana, kybersi- z&zitkové lekce,
1.-9. . Mezilidskeé Y . Cs Y . -
L metodik pre- kana, vyhroZovani, vydi- pribézné vyucovaci hodi-
rocnik vztahy i
vence rani... ny, OSV
7.2 Jednorazové akce
Rocnik Téma zodpovida Plan
MS Plavecky vycvik Passingerova ?eunben ~ kve-
1. roC. Adaptacni tyden — Prviiackav tyden tfidni ucitelé zari
3. roC. Skoly v pfirodé tFidni ucitelé zari
1.- 9.ro€. | Projektové dny béhem roku pedagogové, TU | zafi - Cerven
tridni uditelé,
6. roc. Adaptacni kurz asistenti pedago- | zafi
ga
Preventivni programy KHS — Jsem nezavisly, nekou- de o v
789 | im; Pit alkohol nen hrdinstvi; Bud HIV negativn, ridni ucitele, jaro
ro¢ Yol metodik prevence
chran si svij Zivot
1.-9. ro€. | Prace se tfidou dle potieb tfidni ucitelé cely rok
5., 7. ro€ | Lyzarskeé kurzy poveéreni ug. zima
2.,3.ro€. | Plavecky vycvik tfidni ucitelé podzim
SD Akce dle celoro¢niho planu skolni druziny vychovatelky cely rok
1.-9. ro€. | Nabidka volnoCasovych aktivit jednotlivi u¢. cely rok
9.rocnik | Absolventské prace - jedinci jednotlivi ué. 2. pololeti
1.-9. ro€. | Sportovni, kulturni a zajmové akce dle planu Skoly. jednotlivi uc. cely rok

7.3 Cile MPP na konci 3., 5. a 9. ro¢niku
Viz pfiloha €. 2
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8. SPECIFICKA PRIMARNi PREVENCE

Rocénik Aktivita Termin Zodpovida Forma zajisténi
MS Moje télo a zdravi pribézné | Passingerova aktivity
MS Beseda s policii duben Passingerova beseda
MS Exkurze u hasicl duben Passingerova exkurze
MS Exkurze u policie duben Passingerova exkurze
1.-9. ro¢nik TFi dny s tfidnim zari TU inter. vycvik
1. stupen Dopravnll tgrpav\tlka — besedy, pod2|m, Bouchala besedy, vycvik
dopravni hfisté. jaro
1,2 rognik | Besedas MP —Bezpecna | . Tomedkova beseda
cesta do Skoly
2. roc¢nik Navstévna sluzebny MP duben Tomeckova exkurze
2. rocnik Ko¢i¢i zahrada listopad TU, metodik inter. vycvik
2. ro¢nik \C/)Brgn sebe i sve kamarady — unor metodik, TU projekt
3. ro¢nik Sikana a vztahy mezi zaky jaro metodik, TU interakt. vycvik
3. roénik Besedy s MP — Nebezpecne | kvéten, | 1 «ova, TU beseda
situace cerven
4. ro&nik PrOJekt — Kdo jsem ja a kdo fijen, lis- TU, metodik preven- projekt
jsme my topad ce
. x. kvéten, . A
5. ro¢nik Beseda s MP - Sikana N, Tomeckova beseda
Cerven
5. roénik Nenic sve zdravi —zavislosti, | o J4imy | metodik, TU interakt. vycvik
navykove latky
Zajemci Spani ve Skole - vztahy pribézné | TU aktivity
5.6.roinik | Adapt. kurz, adapt. aktivity | zafi Ig metodik preven- | ier wyevik
7. roénik Jsem nezavisly, nekoufim brgzen ) KHS Olomouc preventivni pro-
kvéten gram
7. rocnik Clovék na ostrové - OSV fijen Janouskova projekt
8. roénik Hledam sviij svét - OSV (nor PKCJ, D, VO Ja- 1 projekt
nouskova
8.roénik Pit alkohol neni hrdinstvi brezen - | 11 Olomouc preventivni pro-
kvéten gram
9. ro¢nik Multikulturalita kvét - Cer PK CJ, D, VO projekt
9. ro¢nik Zavislost, sexualni vychova prubézné | TU, uditelé VKZ interakt. vycvik
9 roénik Bug ﬁIV negativni, chran si brgzen - KHS Olomouc preventivni pro-
svuj zivot kvéten gram
9.roénik Holocaust (MKV) kvsten | Dohnalkova, Sko- iy ooya
vranek
6'27',‘ 8. 9. Trestni odpovédnost r'uen— PCR beseda
ro¢nik listopad
6'27',‘ 8.9. Bezpec€nost v dopravé duben PCR beseda
ro¢nik
1.-9.108. Aktivity OSV cely rok Ig metodik preven- | L tivity
Vybrané Prace se tfidou (predevsim individ. metodik prevence aktivity

se tfidami 4.B, 5.B, 6.B)
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PRILOHA 1 - HODNOCENI PLNENi MPP VE SKOLNiM ROCE

Vyhodnoceni minimalniho preventivhiho programu

Hlavni cile MPP ve 8kolnim roce 2024/2025 byly splnény. Cile MPP se shoduji

s obecnymi cili Skoly a vychazeji z cilt stanovenych ve strategii prevence rizikového chovani
u déti a mladeze v pusobnosti rezortu Skolstvi a Strategii prevence rizikového chovani u déti
a mladeze v Olomouckém kraji.

a) Vzdélavani

V oblasti zvySovani kvalifikace a vzdélavani v oblasti prevence probéhl Skolni rok stan-
dardné.

metodik prevence:

o zapojeni do parové (tandemové) vyuky

o samostudium

o setkavani metodik(i prevence v ramci jednotlivych Skoleni a superviznich sdileni
pedagogicti pracovnici:

o OSV - samostudium a individualni DVPP

o Skoleni — dle svych preferenci

b) Organizace prevence

metodik prevence:

o Vypracovani a aktualizace minimalniho preventivniho programu

o V pfipravném tydnu byla pedagogickému sboru nabidnuta Ffada aktivit OSV, EV. Tyto
aktivity mohou pedagogové vyuzit v praci se tfidou (pf. Tfi dny s tfidnim).

o V prvnich dnech $kolniho roku jiz tradi¢né probéhla akce TFi dny s tfidnim — posileni
pozitivnich vztaht ve vSech tfidach, posileni ulohy tfidniho ugitele, tvorba tfidnich
pravidel.

o Adaptacni kurz vybranych 5. a 6. roCnikd — lanové centrum - rozvoj spoluprace,
komunikace, pozitivnich vazeb, tvorba prvnich spoleCnych pravidel, vzajemné
poznavani mezi zaky i mezi Zaky a tfidnim ucitelem. Adaptaéni aktivity pro zaky 5. a
6. roCnikd probéhly bez vyjezdu mimo Skolu (prostory Skoly a Skolni hfisté).

o Priibézné sledovani podminek a situace ve Skole z hlediska nebezpeci vyskytu
rizikového chovani — ucitelé pfi problémech ve tfidé metodika kontaktovali a
konzultovali mozna feSeni. Vice probléml se objevilo az po obnoveni standardni
vyuky ve Skole, jejich feSeni se promitne i do nasledujiciho skolniho roku.

o Schranka divéry — zaci vyuzili minimalné

o Poradenska sluzba — konzultacni hodiny, FeSeni konkrétnich pripadu.

o Vybaveni Skoly odbornymi a metodickymi materialy a dalSimi pomudckami — doplnény
filmy s problematikou prevence.

o Uprava a vedeni hodin v ramci projekts, upfesnéni dn(i vénovanych aktivitam OSV.

o Pfiprava adaptacnich kurzl pro budouci Sestaky.

o Prace s devatymi roCniky — hodiny vénované problematice drogové zavislosti, kyber-
Sikané a predsudkim.

o Spoluprace s vychovnym poradcem a se specialnim pedagogem skoly.
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e ostatni pedagogoveé:

o Vyuziti volného €asu — krouzky pro zaky.
o Tridni ucitelé spole¢né s ostatnimi ugiteli citlivé, ale dirazné Fesili spory v komunikaci
mezi zaky a dalSi souvisejici prestupky. Vzdy byl navazan kontakt se zakonnymi

prevence a Clen vedeni Skoly.
o Skolni Fad obsahuje zakaz no$eni, drzeni, distribuci a zneuzivani navykovych latek.
o TFi dny s tfidnim — spoluprace, komunikace, pozitivni vztahy, pravidla tfidy.
o Vymezeni hodin pro aktivity OSV béhem celého Skolniho roku v jednotlivych tfidach.
o Reseni problematiky pouzivani mobilnich telefontl ve $kole — s ohledem na prevenci.
o Spoluprace se specialnim pedagogem Skoly.

Mgr. et Mgr. Ludmila Mald

PRILOHA 2 - Cile MPP na konci 3., 5. a 9. ro¢niku

Na konci 3. ro¢niku by mél Zak mit:

Znalosti

Dovednosti

Postoje

Jak spole¢né s rodici stanovit
svUj denni rezim.

Spolupodilet se na organizova-
ni volného ¢asu — pfiprava na
vyu€ovani, zajmy, relax a odpo-
Cinek

Pfijmout dobfe minéné rady.
Mit pochopeni pro ur¢ité hodno-
ty — vzdélani, sport, ...

Hodnota zdravi, jak pfedchazet
nemocim a Urazim.

Péce o télo, hygiena, ochrana
zdravi, otuzovani.
Volba vhodné stravy.

Pozitivni vztah k vlastnimu télu.
Orientovat se v otazkach aktiv-
niho zdravi.

I Iéky jsou drogy, které nam
z rukou lékafe pomahaiji.

Jak nezneuzivat |éky.

,,,,,,

Jak poznavat lidi, jak s nimi
komunikovat a vychazet.

Péstovat pozitivni vztahy

k ostatnim, hledat kamarady.
Sebepoznani a sebepojeti — co
0 sobé vim. Pozitivni vztahy

v rodiné.

Budovani demokratickych vzta-
hu ve tfidé a Skole. Pracovat na
toleranci a empatii ve vztahu

k okoli.

Osobni bezpedi.

Orientovat se v krizovych situa-
cich, témto situacim predcha-
zet. Vybér kamaradu. Privolat
pomoc.

Odmitani nasilného chovani.
Poskytnout pomoc s ohledem
na svUj vék.

Navykoveé latky — jejich pusobe-
ni na nas organismus.

Odmitat nabizené navykové
latky — alkohol, cigarety.

| cigarety a alkohol, které byvaiji
béZné doma, nam mohou ubli-
Zit.

Na konci 5. ro¢niku by mél Zak

mit:

Znalosti

Dovednosti

Postoje

Clovék a jeho zdravi — spravna
strava, cvieni, otuzovani, tra-
veni volného Casu, zaklady
sexualni vychovy.

Organizace a planovani volné-
ho ¢asu — vhodné traveni —
sport, koni¢ky. V pfipadé potre-
by dovednost relaxace a odpo-
Ginku.

Vytvaret si vhodny Zebficek
hodnot. Cenit si vlastniho téla.
Akceptovani rozliSnosti mezi
lidmi — pohlavi, vzhled, doved-
nosti,...

Mezilidské vztahy, pravo a
spravedlnost, prava a povinnos-
ti, principy demokracie.

Spoluvytvaret a dodrzovat pra-
vidla tfidy, Skoly. Ke kazdému
pravu pfifadit i povinnosti jed-
notlivce. Uméni komunikace

v ramci socialni skupiny.

Pristupovat ke kazdému jako

k jedinec¢né bytosti. Respekto-
vat odliSnosti a nazory ostatnich
— umeéni poslouchat a vhodné
reagovat.
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Média a komunikace. Novodo-
bé piratstvi.

Vyuziti internetu. Chapani vlivu
médii na kazdodenni zivot je-
dince. Vztah medialniho sdéleni
a reality.

Vybirat vhodné programy.

Pochopeni reklamy a jejiho
poslani — nenechat se ovlivnit
klamavou reklamou. Internet a
dal8i komunikacni technologie
brat jako pomocniky, nezneuzi-
vat je.

Navykoveé latky a jejich plsobe-
ni — zavislost, zneuzivani, zdra-
votni rizika.

Jiné zavislosti — pocita¢, gam-
bling apod.

Odmitat nabizené navykoveé
latky, poskytnout prvni pomoc
pfi pfedavkovani, pfivolat po-
moc.

Prijimat zodpovédnost za své
chovani.

Prvni pomoc

Umét poskytnout prvni pomoc —
adekvatné k véku.

Chranit zdravi své i ostatnich.

Na konci 9. ro€niku by mél zak mit:

Znalosti

Dovednosti

Postoje

Pozitivni a negativni ucinky
jednotlivych drog. Doping.

Jak odolat vrstevnikiim a neza-
Cit.

Drogy nejsou feSenim.

Télesna a dusevni hygiena.
Civilizacni choroby.

Zvladani stresovych situaci,
uvolnéni, relaxace. Cviceni
sebekontroly.

Dobry vztah k sobé& samému —
pozitivni naladéni mysli. Kazdy
Clovék je jedinecny.

Fungovani a vliv médii ve spo-
le€nosti. Autorsky zakon.

Chapat role médii

v kazdodennim zivoté. Prace
s nosici, internetem. Zasady a
pravidla chovani v siti internet.
Vyhodnotit zamér tvarct re-
klam.

Tolerantni pfistup k jinym nazo-
rdm. Chapani médii jako nabid-
ky nazort, postojd, ... Nenechat
se ovlivnit kazdou reklamou.

Vztahy k ostatnim.

Vzajemné poznavani ve skupi-
né, chyby pfi poznavani lidi.
Reseni problémt a rozhodovaci
dovednosti.

Chapat lidska prava jako regu-
lativ vztaht. Zodpovédnost vuci
vlastni osobé.

Etnicky pGvod. Narodnostni
mensiny.

Rozpoznani projevl rasové
nesnasenlivosti, divody jejich
vzniku. Komunikace

s pfislusniky odliSnych sociokul-
turnich skupin.

Ochota chapat odli$nosti etnic-
kych skupin a kultur.

Dospivani a sexualita. Pohlav-
né pfenosné choroby, nebez-
peci navykovych latek, sexualni
kriminalita.

Rozvoj dovednosti, jak hledat
pomoc. Rozvoj nezavislosti a
tolerance.

Uvédomovat si a respektovat
negativni projevy dospivani. Byt
zodpovédny k sobé i druhym.

Bezpecné chovani.

Rozpoznat rizikové prostredi,
konfliktni a krizové situace.

Rozvoj sebepoznani. Vnimani
vlastnich emoci v urcitych situ-
acich. Ochota vyhledat pomoc.
Ochota pomoci druhému.

Zavislosti na elektronickych
médiich a kybersikana.

Dokazat chranit své soukromi,
nepodléhat otevienym kontak-
tdm s neznamymi lidmi pro-
stfednictvim socialnich siti.

Umét rozliSit realnou skuteénost
a skutecnost podbizenou pro-
stfednictvim socialnich siti na
internetu.
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PRILOHA 3 - Skolské dokumenty k prevenci rizikového chovani

LEGISLATIVNi RAMEC PRO OBLAST SKOLSKE PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI
aktualizace k 1. 9.2026

STRATEGICKE DOKUMENTY A AKCNi PLANY

e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019 —2027 a
AkEni plan realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2023 — 2025

e Narodni strategie prevence a snizovani Skod spojenych se zavislostnim chovanim 2019 -2027

e Strategie prevence kriminality v CR na léta 2022 — 2027

e Strategie vzdélavaci politiky CR 2030+

e Strategie péce o duSevni zdravi 2020-2030

e Narodni strategie bezpecnosti silniéniho provozu 2021 - 2030

e Narodni akéni plan prevence domaciho a genderové podminéného nasili 2023 - 2026

e Krajsky plan primarni prevence rizikového chovani v Olomouckém kraji na léta 2023 — 2026

e Strategie prevence a snizovani $kod spojenych se zavislostnim chovanim v Olomouckém kraji
2023-2026 (strategicky protidrogovy plan)

e AkEni plan realizace politiky v oblasti zavislosti a zavislostniho chovani v Olomouckém kraji na ob-
dobi 2025 — 2026

PRAVNi PREDPISY (ZAKONY A VYHLASKY)

Zakony:

ovZékon €. 561/2004 Sb., o prfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon), ve znéni pozdéjSich pfedpisl (platny, ve znéni aktualnich novelizaci)

e Zakon ¢&. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakon( (rovnéz platny
s novelami)

e Zakon €. 109/2002 Sb. — o ustavni vychové a preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich
e Zakon €. 379/2005 Sb. — o opatfenich proti Skodam plsobenym tabakem, alkoholem a toxikomanii
e Zakon o zdravotnich sluzbach — €. 372/2011 Sb.

e Zakon ¢&. 186/2016 Sb., o hazardnich hrach

e Zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach

® Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pfed Skodlivymi Ucinky navykovych latek — , Tabakovy Za-
kon*
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® Zakon €. 359/1999 Sb. o socialné-pravni ochrané déti; Zakon ¢&. 242/2024 Sb., kterym se méni za-
kon ¢. 359/1999 Sb.

e Zakon €. 218/2003 Sb. o odpovédnosti mladeze za protipravni €iny a o soudnictvi ve vécech mlade-
Ze

e Zakon ¢&. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach

e Zakon €. 240/2000 Sb., o krizovém fizeni a o zméné nékterych zakonu (krizovy zakon)

Vyhlasky:

e \VVyhlaska €. 72/2005 Sb. - Vyhlaska o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskychpo-
radenskych zafizenich + vyhlaSka ¢. 197/2016 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb.

e VVyhlaska €. 317/2005 Sb. — o dal§im vzdélavani pedagogickych pracovniku + Vyhlaska €. 412/2006
Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 317/2005 Sb.

e VVyhlaska €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakinadanych
+ Vyhlaska €. 248/2019 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.

METODICKE DOPORUCENi A POKYNY MSMT

e Metodické doporuceni k prevenci rizikového chovani déti, zaku a studentt ve Skolach a ve
Skolskych zafizenich (&.j.: MSMT 21291/2010-28) + pfilohy pro jednotlivé typy rizikového
chovani:

Jednotlivé pfilohy naleznete zde:

1. Navykové latky

. Rizikové chovani v dopravée

. Poruchy pfijmu potravy

. Alkohol

. Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité ve Skole (Syndrom CAN)

. Skolni $ikana

. Kyberneticka agrese a kybersikana

. Homofobie

© o N o o »~ w N

. Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

10. Vandalismus

11. Zaskolactvi

12. Kradeze

13. Tabakové vyrobky, vyrobky uréené ke koufeni a nikotinové sacky

14. Krizové situace spojené s ohroZzenim nasilim ve Skolnim prostfedi, z vnéjiho i vnitfniho
prosttedi
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15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,

Netolismus

Sebeposkozovani

Nova nabozenska hnuti

Rizikové sexualni chovani

Pfislusnost k subkulturam

Pfiloha sjednocena s prilohou ¢€.5 Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité ve Skole
Hazardni hrani

Dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zaka s PAS
Psychicka krize / duSevni onemocnéni zaka

Sebevrazedné chovani

PFilohy metodickych doporuceni

PFilohy k metodickému doporuceni €.5: Tyrané, zneuzZivané, zanedbavané dité ve Skole

Prirucka pro Skoly - tyrané, zneuzivané, zanedbavané dité ve Skole.pdf
Priloha 1 - Sablona oznameni na OSPOD.docx
Pfiloha 2 - §ablona oznameni na PCR.docx

Priloha 3 - Sablona-seznam regionalnich odborniki.docx

Pfiloha k metodickému doporuceni €.22: Problémové situace tykajici se zaka s PAS

Priloha Krizovy plan pro prevenci vzniku problémovych situaci tykajicich se Zaka s

PAS.docx

PFilohy k metodickému doporuceni €.24: Sebevrazedné chovani

Priloha Bezpecnostni plan pro Zaky.pdf

Priloha Varovné znaky sebevrazedného jednani.pdf

Priloha Co délat, kdyz.pdf

Priloha Podptrny rozhovor s Zakem se sebevrazednymi myS$lenkami.pdf
Priloha Krizovy plan smrt ve Skole.pdf

Priloha P¥i rozhovoru s ditétem nezapomerite.pdf

Priloha Mée dité ma mySlenky na sebevrazdu.pdf

e Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany veskolach a
Skolskych zafizenich (&.j.: MSMT-21149/2016)
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e Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy k vychové proti projevim rasismu,
xenofobie a intolerance (&.j.: MSMT-14423/99-22)

e Metodické doporuc€eni pro praci s Individualnim vychovnym programem v ramci feSeni rizikového
chovani zaku (€. j. MSMT-43301/2013)

o Metodické doporugeni MSMT k prevenci a postihu zaskolactvi a omlouvani 2aka z vyugovani(s. j.
MSMT-780/2024-3, Praha, 5. 2. 2024, aktualizace k 30. 1. 2026)

e Metodické doporuceni pro Skoly a Skolska zafizeni Spoluprace skol a Skolskych zafizeni s Policii
CR pfi prevenci a pfi vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality pachané na détech a mladezi
C.j. MSMT-6167/2025-1)

e Minimalni standard bezpecnosti (¢.j.: MSMT-1981/2015-1)

e Metodicke doporuceni pro praci s Individualnim vychovnym programem v ramci feseni rizikového
chovani zaku C. j. MSMT-43301/2013)

e Vyuziti pravnich opatieni pfi feSeni problémového chovani zakl na $kolach (dokument MSMT 2014,
aktualizovan 30. 1. 2025)

e Metodika k nastavovani pravidel pouzivani mobilnich telefonl a jinych elektronickych zafizeni ve
Skolach (&.j.: MSMT-3034/2026)Legislativni rdmec pro oblast Skolské prevence rizikového chovani
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PRILOHA 4 - Dotaznik pro tfidni ugitele

Tento dotaznik slouzi metodikovi prevence pfi hodnoceni pInéni MPP za uplynuly rok. Vypl-

fiuje ho tfidni ucitel na konci Skolniho roku (Eerven).

ANALYZA SOUCASNEHO STAVU TRIDY

Tridni ucitel:

DIVEK

Trida:

CHLAPCU

A)

Pocet zaka

Pocet dojizdéjicich zaku

Poéet zaku, ktefi navstévuji SD
Pocet integrovanych zaki

B)

Zaskolactvi

Skryté zaskolactvi (omluveno rodi-
¢i)

Hrubé chovani, vyjadiovani
Agresivita

Sikanovani

Nevhodné chovani viéi spoluza-
kovi (spoluzakiim)

Koufreni

Alkohol

Delikty v misté bydlisté (vyset. po-
licii)

C)

Narusené rodinné prostredi
Ziji v détském domové

Ziji u péstounu

Ziji v netplné rodiné

DalSi sdéleni:
Tridnické hodiny (komunitni kruhy) vénované rizikovému chovani (zaskolactvi, agre-
sivni chovani, Sikana, zneuzivani latek,...) — pocet + obsah (velmi stru¢né):
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